
LES GRIGNOTAGES

les comprendre pour mieux
les arrêter!

Chloé De Smet

www.chloedesmet.com

https://delasuitedanslesid.be/
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Si vous éprouvez des difficultés à adopter un mode alimentaire sain ou que
vous êtes envahi(e) par des pensées alimentaires, consultez votre médecin,  

votre psychologue ou diététicien!
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