Les allégations
nutritionnelles
sont-elles une stratégie

marketing pour tromper
le consommateur?




p Apercu des conditions
fixées par la loi:

Sur 'étiquette nutritionnelle d’'un produit,

qui respecte des COI‘IdIi.iIOHS Flt?ﬁnles, : .Q’l FI b res
peuvent figurer des mentions tirées de la -

liste des allégations autorisées. 3
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Vitamines

Un aliment peut porter une allégation en
matiére de vitamines, s'il pourvoit

a une part minimale de 'AR". Recommandation

journaliére pour
la vitamine D3:

10-15 pg
« Source de... «/ Richeen..

- 230%

Exemple:

de 'AR*

ce de vitamineD
ug vitamine D par 100 g*

pour cette vitamine pour cette vitamine r ;
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par 100 g* par 100 g*




-' Q. sel

. « Ateneur réduite
en sel/sodium

« Pauvre en sel/sodium

« Trés pauvre en sel/sodium

Recommandation
journaliere:

<5g

e |

«” Sans sel/sodium

" Ou une quantité équivalente de sel
(1g de sodium correspond a 2,5 g de sel).
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Réduction de 2 30%
de la teneur en calories ou en
matiéres grasses ou en sucres

par rapport aux produits similaires  ~
qui existent sur le marché.

S » w *
I
30% n 30% ! 30%

enmoins 4 - en moins ? y en moins
’ I

.




Leau peut-elle aussi
béneéficier d’allegations
nutritionnelles?

Les allegations nutritionnelles concernant
'eau font l'objet d’une loi distincte.

Exemple:

v v v

Richeen Richeen Convient

magnésium calcium pour un régime
pauvre en sodium
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