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Les boissons non

alcoolisées
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" Eaux
= De source
= Minérale
“ Du robinet!
= Eaux aromatisées

= Non sucrées: preférez les arbmes naturels

= Sucrees

= Boissons a bas de jus: attention aux colorants et arémes
Jus de fruits: 100%, sans additifs, 9% de sucre

Nectars de fruits (pamplemousse, ananas, kiwi..)
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Les boissons
gazeuses

= Eau gazeuse
= Attention au sel: St Yorre, Vichy Célestin, Rozana, Quézac

= Eau gazeuse aromatisee

= Préférez les arbmes naturels

= Soda:
= Environ 10% de sucre
= X acide phosphorique,
= X ¢dulcorants de synthése
= X colorants artificiels

= Attention a la caféine et la taurine
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