Bien Manger au Quotidien

Module 2: Savoir ce qui est bon pour moi et ma
famille
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Manger sainement en 2022

Déchiffrer les etiquettes

= Frais, surgelés ou en conserve ?

“ Les meilleurs aliments par catégorie

= Savoir utiliser les scores et applications

Féculents et léegumineuses

Fruits et Legumes prepares

Sources de protéines animales et vegetales
Produits laitiers

Matieres grasses

Produits sucrants

Boissons
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